Beste collega,

Wat leuk dat jullie het spel Een doolhof met MenSen met een groep gaan spelen.
Het spel is gemaakt als onderdeel van het impactprogramma bij de theatervoorstelling Mijn
moeder is een MenS. Ik ook. Hieronder een introductie van het spel:

Een doolhof met MenSen

is een Role Playing Game (RPG) voor 4 of 5
spelers; gemaakt om aan tafel te spelen.
Bekende RPG zijn Dungeons&Dragons of
Weerwolven.

is een onderdeel van het impactprogramma
van de theatervoorstelling ‘Mijn moeder is een
MenS. Ik ook’ van Eigen Werk Theaterteam.
gaat over jonge mantelzorgers. Een jonge
mantelzorger is een kind of jongere die
opgroeit met iemand thuis die psychisch, of
fysiek, chronisch ziek is, of een verslaving of
beperking heeft.

is bedoeld om te spelen in de klas, groep of
thuis.

heeft als doel informeren en bespreekbaar
maken van jonge mantelzorger zijn.

wordt gespeeld onder leiding van een game master (GM); die de acties in het

spel aanstuurt en onpartijdig bemiddelt in de regels.
e wordt gespeeld met behulp van een kaartspel zonder boer, vrouw, heer, aas en

joker.

- Maak groepjes van 4/5
- Geefelk groepje een kaartspel. En laat ze alle azen, heren, vrouwen, boeren en jokers
eruit halen. Daarna schudden.
- Laatelk groepje een Game Master kiezen en geef diegene de leerlingen lesbrief.
- Nahet spelenvan het spelis het goed om na te praten:
e Overjonge de obstakels waar jonge mantelzorgers mee te maken hebben
e Alsde groep veiligis te vragen wie zelf jonge mantelzorger is

e Zete wijzen op websites zoals :
https://www.jmzpro.nl/jonge-mantelzorgers/

Lesopzet:

- Als jullie de voorstelling al hebben gezien;
start met een nagesprek zoals de spelers doen.
Je kan starten met de vraag wat heb je gezien?
Of: Waar ging de voorstelling voor jou over? (*)

- Als jullie de voorstelling nog gaan zien
bespreek hoe een goed publiek zich gedraagt (**)

https://www.weekvandejongemantelzorger.nl/

(*)Voor tips en adviezen zie: filosofisch nagesprek op de website
https://www.eigenwerktheaterteam.nl/files/filosoferen-met-kinderen-of-jongeren.pdf?0c3138de91

(**) Voor een powerpoint met gedragsregels in het theater zie de website van EigenWerkTheaterteam
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